
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МДОУ 

«Детский сад «Радуга» 

____________Н.Б Синицына 
 

                       Режим дня детей младшая  группа                                    

 
Прием, осмотр детей (измерение t) самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика  

7.30 - 8.25 

Самостоятельная деятельность: Подготовка к завтраку 

(гигиенические процедуры, дежурство) завтрак  

8.25 - 8.45 

Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к 

занятиям ) 

8.45 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00 - 9.40 

Самостоятельная деятельность: (подготовка ко второму 

завтраку, гигиенические процедуры) второй завтрак 

9.40 – 09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

труд, наблюдение 

9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед  11.50 - 12.20 

 Подготовка ко сну, сон 12.20  - 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

(физкультурно-оздоровительные процедуры) 

15.00 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 - 15.50 

Самостоятельная деятельность (игры) 

- индивидуальная работа, труд 

-образовательная деятельность 

15.50 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  игры, наблюдения 

уход домой 

 

16.30 - 18.00 

 

 

 


